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CENTRO CULTURALE SPORTIVO (d§*
CHAMPAGNAT

CORSOVERTEBRALE BASE con Massimo Canepa

Esercizi di mobilizzazione mirati a ottimizzaredézuzione articolare di
uno o piu distretti corporei dovuti a tensioni moiaei o della colonna
vertebrale.

Questo corso puo rientrare nel servizio “presidisibterapico”.

CORSOVERTEBRALE AVANZATO con Massimo Canepa

Esercizi mirati a migliorare I'elasticita corporean particolare
attenzione alldpostura” utilizzando tecniche dginnastica
respiratoria” eMezieres.



